UniRadio Jaén estrena € programa ‘Neurociencia entrelineas’, un
espacio del grupo ComplexMind (UJA) para leer y debatir ciencia
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UniRadio Jaén estrena el programa ‘ Neurociencia entre lineas', un espacio del grupo ComplexMind (UJA) paraleer y ds
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La emisora universitaria UniRadio Jaén incorpora a su programacion el nuevo espacio
mensual ‘Neurociencia entrelineas, unainiciativa del grupo deinvestigacion
ComplexMind de la Universidad de Jaén

El programa ‘ Neurociencia entre lineas', conducido por €l profesor Francisco J. Esteban, ofrece una mirada
cercanay reflexiva alos avances més recientes de la neurociencia contemporanea, combinando divulgacion,
conversacion cientificay analisis critico de articul os publicados en revistas internacional es.

“Queremos abrir las puertas del laboratorio y mostrar cdmo se construye el conocimiento cientifico desde
dentro: qué leemos, qué discutimosy coOmo conectamos la ciencia’, explica Francisco J. Esteban, investigador y
profesor de Biologia Celular dela UJA, gue € erce como conductor del espacio.

Cada episodio adopta €l formato de un journal club radiofénico, donde los miembros del grupo ComplexMind
(UJA) —formado por investigadores especializados en neurociencia de sistemas complejos y estudiantes
colaboradores— comentan en directo un articul o cientifico relevante, desentrafiando sus conceptos, resultados e
implicaciones tedricasy clinicas.

El primer episodio, titulado ‘La conscienciaal borde del caos', analiza un estudio publicado en Communications
Biology (Maschke et al., 2024) que investiga como distintos anestésicos ateran la actividad eléctrica del cerebro
y lo que nos revela sobre los mecanismos de la consciencia. El trabajo, desarrollado por equipos de Canada,
Bélgica, Italiay EE. UU., relaciona el equilibrio dindmico del cerebro —conocido como criticidad o ‘ borde del
caos — con la capacidad de mantener una experiencia consciente, mostrando que anestésicos como el propofol y
el xendn reducen esa criticidad, mientras que la ketamina la preserva. Durante el programa, Esteban 'y sus
colaboradores reflexionan sobre conceptos como avalanchas neuronal es, dinamica critica, complejidad cerebral

y ¢l indice de Complejidad Perturbacional (PCl), una de |as herramientas més prometedoras para medir la
consciencia humana mediante técnicas no invasivas como el EEG.

“La consciencia podria entenderse como un estado critico del cerebro, un punto de equilibrio entre el ordeny el
caos donde lainformacién se integra sin perder diversidad”, explica Esteban durante €l programa. “ Explorar ese
equilibrio no solo es una cuestién tedrica o filosdfica: también tiene un enorme potencial clinico. Si somos
capaces de identificar en el EEG los patrones dinamicos que distinguen un cerebro consciente de uno
inconsciente, podriamos mejorar e diagndstico de pacientes en coma o0 en estados de minima consciencia, y
quiza anticipar su recuperacion. En el fondo, entender la consciencia es aprender aleer las transiciones sutiles
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entre la desconexion y la presencia’.

En este episodio han participado, ademés de Francisco J. Esteban, Y asmina Crespo, Javier Rodriguez Arbol,
Antonio Ibafiez, Carmen Gavez y Santiago Espifieira.

En palabras de Julio Angel Olivares Merino, director de UniRadio Jaén, "una de nuestras premisas para la
presente temporada es aumentar |a presencia de espacios de divulgacion cientifica en parrilla, fortaleciendo, de
este modo, uno de los pilares angulares y unade las principal es sefias de identidad de UniRadio Jaén.
‘Neurocienciaentre lineas' es un programa que, através de la siempre plausible interaccién dialogada, a modo
de foro de debate, se erige en una potente herramienta de divulgacion cientifica. Mi agradecimiento alos/as
colaboradores/as del espacioy, en especial, a su director, Paco Esteban, siempre comprometido con la
investigacion y la ciencia, ademas de colaborador proactivo de UniRadio Jaén".

‘Neurocienciaentre lineas' se suma asi alas propuestas de divulgacion cientificaimpulsadas por la Universidad
de Jaén, ofreciendo un espacio en el que ciencia, pensamiento y cultura se encuentran en un mismo dialogo.
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