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Pa-ta(R) en Salud ha vuelto de vacaciones con mas fuerza y - y salud - que nunca. En este primer
programa de la segunda temporada hablaremos precisamente de esto, la vuelta a la rutina, ¢{Cédmo nos
puede afectar? éExiste alguna patologia real que se relacione con una vuelta a la rutina traumatica? O
éson sélo leyendas urbanas? Podemos adelantar a todos y todas las oyentes que se trata de un riesgo real.
La vuelta al trabajo, el estrés de la rutina y iOjo! que las propias vacaciones pueden jugar en nuestra
contra a la hora de atacar nuestra salud... isi! iAsi es! Las vacaciones paradisiacas que tanto he
disfrutado, pueden tener un componente perverso que nos provoque ansiedad, estrés, fatiga e
irritabilidad. Daremos las claves de cdmo reconocer los sintomas, cémo afrontar esta vuelta a la rutina
con consejos y trucos y ademds aprenderemos a diferenciar en que emociones puedo experimentar que
son normales y cuales no.

No te pierdas nuestro primer programa de esta segunda temporada.

El martes 5 de octubre, a las 13:00 horas



