Pa-ta(R) en Salud estrena su segunda temporada con un programa
dedicado alarutina

04/10/2021

Sergio Martinez, director del programa"Pa-ta(R) en Salud” en UniRadio Jaen.
Temética

Salud y Medio Ambiente

Fuente

UniRadio Jaén / Sergio Martinez

Pa-ta(R) en Salud ha vuelto de vacaciones con més fuerzay —y salud — que nunca. En este primer programade
la segunda temporada hablaremos precisamente de esto, la vuelta alarutina, ¢COmo nos puede af ectar? ¢EXiste
alguna patologia real que se relacione con una vuelta ala rutinatraumética? O ¢son solo leyendas urbanas?
Podemos adelantar atodosy todas las oyentes que se trata de un riesgo real. Lavueltaa trabagjo, €l estrésde la
rutinay jOjo! que las propias vacaciones pueden jugar en nuestra contra ala hora de atacar nuestra salud... jsi!
iAsi es! Las vacaciones paradisiacas que tanto he disfrutado, pueden tener un componente perverso que nos
provogue ansiedad, estrés, fatiga e irritabilidad. Daremos las claves de cdmo reconocer |0s sintomas, como
afrontar estavueltaalarutina con consgjosy trucos y ademas aprenderemos a diferenciar en que emociones
puedo experimentar que son normalesy cuales no.

No te pierdas nuestro primer programa de esta segunda temporada.

El martes 5 de octubre, alas 13:00 horas


https://uniradio.ujaen.es/noticias/pa-tar-en-salud-estrena-su-segunda-temporada-con-un-programa-dedicado-la-rutina
https://uniradio.ujaen.es/noticias/pa-tar-en-salud-estrena-su-segunda-temporada-con-un-programa-dedicado-la-rutina
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_noticia/2021-10/promo-sergio-t11.jpg?itok=KjPYxWdQ
https://uniradio.ujaen.es/tematicas/salud-y-medio-ambiente

