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Hablamos de diabetes en UniRadio Jaén 
Temática
Salud y Medio Ambiente
Fuente
UniRadio Jaén / Sergio Martínez

Pa-ta(R) en Salud se centra esta semana en la Diabetes. Las cifras del informe anual de 2019 hacen gala de una
tendencia en aumento. La patología y sus diferentes tipos aumentan, además la diabetes tipo II, característica de
adultos se ve cada vez más frecuentemente en jóvenes y adolescentes. ¿Qué hábitos nos han conducido a esta
tendencia? ¿En qué países se dan más estas circunstancias? ¿Cómo diferencio los distintos tipos? Tengo
diabetes, ¿Qué consejos me darías? Abordaremos todo esto en nuestro quinto programa, incluyendo claves para
actuar en las hipoglucemias o hiperglucemias.

Spoiler: Alimentación, Educación sanitaria, Ejercicio físico y adhesión al tratamiento. ¿Quieres ver el argumento
completo? ¡Pues escúchanos!

No te pierdas nuestro quinto programa de esta segunda temporada.
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