Hipertension arterial
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Pa-ta(R) en Salud se centraen tu presion....arterial.
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Pa-ta(R) en Salud secentraen tu presion....arterial.

Hablaremos de la Hipertension Arterial, que tipos existen, como se diagnostica, que medicacién es probable que
acabemos tomando si la padecemosy |o méas importante, la pelota estd en nuestro campo; Cémo lavamos a
vencer, mediante estrategias de estilos de vida y habitos saludabl es aprenderemos a controlarla. Si hacemos caso
delas cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estamos ante un problema serio, un problema que
requiere atencion de la Salud Publica en distintos paises y Espafia se incluye. Pero no solo compete alos
gobiernos, debemos de tomar |as riendas de nuestra salud cardiovascular y como lainformacion es poder, este
programa se propone ser la primera piedra en la construccion de un futuro mas saludable.
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