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Derribando los estigmasdel VIH

En 2021 se han cumplido 40 afios desde gue se informaron de |os primeros casos de VIH en nuestro pais.

Con este especial “ Somos de Colores’, dedicado al VIH, queremos reflexionar sobre la situacion de estigmay
discriminacion que afecta a personas con VIH/SIDA. Porque, desde los comienzos de la enfermedad, a
principios de los afios 80 del siglo pasado, las personas con VIH han sido uno de los grupos mas
estigmatizados en la sociedad.

Y esque, este estigma, constituye, ademés de unavulneracion a los der echos fundamentales de estas personas,
unabarreraen el avance hacialaeliminacion de lapandemia.

Nos gustaria que € programa de este mes de diciembre, en el que hemos celebrado € diamundial de lalucha
contrael VIH, seaun programa aegrey aeado del miedo, ademés de un canto alavida

Y también, hemos querido que sea un homenaje, un recuerdo, atodos, todasy todes les que ya no estan entre
NOSotres.

lvan Zar o, presidente de «l magina M as»

Ivan Zar o, nuestro invitado del programa, es trabajador socia y activista por los derechos LGTBIQA+. Inicio
su andadura profesional en 2003, coordinando el Proyecto de Atencion ala Prostitucion Masculina en
Fundacién Triangulo, y en 2007 dirigid € primer estudio sociol 6gico sobre prostitucién masculina en
Madrid, creando en 2009 la primera muestra de arte y cultura frente al estigmadel VIH, una muestraque llegé a
tener dos ediciones y en la que colaboraron artistas de latalla de Paco L eon, Nuria Roca, M énica Naranjo o
nuestra queriday desparecida Ver énica For qué, entre otros muches referentes de la cultura de nuestro pais.

Ivan es cofundador dela ONG “Imagina Mas’, una organizacion sin animo de lucro que trabaja por la
diversidad, laigualdad y la salud sexual.

Ivan también es escritor. En 2016 publico su primer ensayo, La dificil vida facil: doce testimonios de
prostitucion masculina, en e que se exploran los diferentes escenarios y caracteristicas de la prostitucion
masculina en Espafia a través de testimonios reales de trabajadores del sexo.

Y mas recientemente en 2019, lanza su segundo libro, La vida a través del espejo, trabajo que nos ocupaen el
programa de hoy, y con prologo de Rozalén, donde se abordala historiadel VIH y del estigma que le acompaha.
En sus péginas recoge testimonios de personas resilientes con VIH.
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| ndetectable = Intransmisible

Este es el mensge en el queincidimos en el programa de hoy: I ndetectible = I ntransmisible, un mensgje que
ha cambiado la vida para las personas a las personas que conviven con € VIH. Ademés de poder elegir entre
tener relaciones sexuales con o sin preservativo, muchas personas que viven con €l VIH y tiene supresion virica
se sienten liberadas del estigma que conllevavivir con € virus. Saber que ya no pueden transmitir el VIH en sus
relaciones sexuales puede facilitar que muchas personas que viven con e VIH se sientan firmemente
comprometidas con la prevencién ala hora de abordar sus relaciones presentes o futuras.

Delamano de Alberto | zquier do, sanitario, arrojaremos luz sobre el uso de la PrEP, (profilaxis prexposicion)
gue es un medicamento antirretroviral que toman las personas gque estén en riesgo de infeccion por € VIH para
prevenir contraerlo através de las relaciones sexuales 0 el consumo de drogas inyectables.

Salimos al Campus de la Universidad de Jaén

En este programa, hemos salido, micr6fono en mano, para preguntar a les estudiantes de la Universidad de Jaén
sobre Infecciones de Transmision Sexual. ¢Qué saben acerca de ellas? ¢Coémo se pueden prevenir? ;Como se
transmite el VIH? ¢;Qué esla PrEp?

Le tomamos el pulso alos conocimientos que nuestra juventud tiene acercadel VIH ¢Aprobaremos el examen o
es necesaria una actualizacion de nuestros conocimientos acerca de esta infeccion?

Enlacesreacionados

e Escucha e programa en formato podcast
e Web del programa

Galeria deimagenes

Somos de Colores

Equipo del programa " Somos de Colores' .

Codirectores. Roberto Torres Delgado y Felipe Garcia Vacas

Colaboradores: Mario Martos Castro, Maria Jesis Biedma Robles

Web del programa: www.somosdecol or esr adio.com

Maria Jestis Biedma Robles, (Pronombre El), codirector y presentador
Maria Jests Biedma Robles, (Pronombre Ella), colaboradora
Mario Martos Castro, (Pronombre actua El), colaborador


https://go.ivoox.com/rf/80035648
https://somosdecoloresradio.com
https://uniradio.ujaen.es/somos-de-colores
https://uniradio.ujaen.eswww.somosdecoloresradio.com
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/2.%20Rober.jpg?itok=I5-GQGIt
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/5.%20Chus.jpg?itok=O0Ps1q4K
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/6.%20Mario.jpg?itok=GroklzP7

Equipo de "Somos de Colores’
Felipe Garcia Vacas, (Pronombre El), codirector y técnico
Equipo de "Somos de Colores”


https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/7.%20Selfie.jpg?itok=-CPRNTJ1
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/8.%20muro-felipe-control.jpg?itok=8VXSdiw5
https://uniradio.ujaen.es/sites/centro_uniradio/files/styles/full_gallery_image/public/uploads/node_galeria_de_imagenes/2021-12/9.equipo%20photocalll.jpg?itok=IM7KOZ3T

